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Café-philo : une premieéere réussie

Organisée sous la houlette de I'’Association de recherche pédagogique et philosophique de I'Ouest, un café-philo a réuni une vingtaine de part:c:pants
le samedi 15 février. Il s’agissait d’une premiére, dans la ville épiscopale, dans le cadre de rendez-vous dont la fréquence sera désormais mensuelle.
Les echanges ont porté sur la questlon du bonheur, en référence aux valeurs fondamentales censées y conduire.

amedi 15 février, une soi-
S’rée « café-philo » était

proposée dans I'une des
salles du Café des Halles ou 23
personnes ont participé a un
échange qui a duré deux heures.
Marie-Laure Dupin, présidente de I’
Association de recherche pédago-
gique et pl phique de I'Ouest a

de vue, chacun est invité a creuser le
sujet a 'ordre du jour et ainsi chaque
personne peut bénéficier des apports
successifs des autres participants.
La rencontre commence par une invi-
tation & proposer un sujet. Ce samedi
soir, le 15 février, trois thémes sont
apparus : Y a-t-il des valeurs « fon-

l'origine de cette rencontre, se deman-
dait i cette proposition de café-philo
allait intéresser un public & Lugon.

Trés vite, elle a été rassurée. La salle, -

mise & sa disposition dans le Café des
Halles, s'est avérée un peu exigué,
mais elle offrait un cadre trés chaleu-
reux pour des échanges enrichissants.
Au début de la rencontre, Marie-Laure
Dupin a commencé par rappelar que
le café-philo est une des prop

» qui p “favori-
ser le bonheur ? La notion de temps
est-elle universelle ? Quelle percep-
tion a-t-on de la réalité ? Chaque
participant vote pour telle ou telle
proposition, pour ce premier ren-
dez-vous, ce sera Quelles sont les
valeurs qui peuvent nous conduire au
bonheur ? Puisque le sujet est choisi,
les philosophes peuvent comman-
der une bonsscn, s'ils le souhaitent.

de I'association qu'elle préside et qui
a été créée en 2013. Les café-philo
se sont développés en France depuis
1992. L'objectif de ces rencontres est
de rendre la philosophie accessible a
tout le monde. A partir d'une question
ouverte, chacun peut donner son point

La peut mais
pour que I'échange soit profitable,
des régles sont établies. : la parole est
toujours donnée en priorité aux per-
sonnes qui ne sont pas intervenues ;
le temps de chaque intervention
doit étre aussi court que possible ;
il est demandé d'éviter de juger les

Une premiére bien réussie pour Marie-Laure Dupin (a
gauche, penchée en avant, carnet a la main).

convictions des uns ou des autres et
chacun est invité & se montrer bien-
veillant a 'égard des intervenants.
Aprés avoir noté que les valeurs
auxquelles on se référe varient selon
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les lieux, selon les époques, les
échanges se font plus concrets. Trés
vite, se pose la question de valeurs
qui seraient universelles. La notion de
dépassement de soi semble reconnue

comme une valeur trés forte.

Autre question soulevée : les
valeurs auxquelles on tient sont-
elles le fruit d'une transmission, d’un
conditionnement familial, social ?
Quelle est la part de la liberté indi-
viduelle dans I'acceptation de cer-
taines valeurs ? On peut se deman-
der quelle est I'utilité des valeurs. Et
si les valeurs nous permettaient de
donner un sens a notre vie ? Cha-
cun se référe a des valeurs, mais le
voisin peut avoir des repéres diffé-
rents ; se pose alors la question de
la hiérarchie des valeurs. L'échange
est riche, chacun s’évertue a écou-
ter celui qui parle, a lui répondre,
a confirmer son intervention ou
a ouvrir une nouvelle orientation.
Tout & coup, 'investissement des
participants devient plus fort. La
réflexion aborde la place de la foi,
de la religion, dans le chemin vers
le bonheur. Toutes les religions pro-

tions : comment garder sa liberté
face a « la dictature de la télévision,
des médias » ? Comment garder une
distance par rapport a I'émotion pro-
voquée par les médias qui se jettent
sur I'instantané, sans le recul néces-
saire ? Dans cette séquence, une
référence a I'’Abbé Pierre est accueil-
lie attentivement. « Lhomme est sur
la terre pour, s'il le veut, apprendre
a aimer... » Amour, respect de
la personne, attention & I'autre :
autant de valeurs que certains
veulent prendre en considération.
La réflexion se poursuit. Le temps
passe vite, trés vite. Il faut retenir
quelques lignes fortes de ce débat.
Etienne, le secrétaire de séance, a
pris des notes, utiles pour ce dernier
moment. Il faut se quitter en se don-
nant rendez-vous pour un prochain
café-philo, toujours ouvert a toute
personne qui veut prendre un peu
de temps pour partager quelques

posent-elles un chemin d’ép:
sement pour chaque homme ? Un
autre point suscite des interroga-

est pris pour
le 29 mars, é 20 h 30.
laude LOISY




